
 
 
Программа лечения больных с 
заболеваниями, показанными для 
санаторно-курортного лечения 
 

 

 

Наименование процедуры 

Длительность лечения (дней) 

21 18 14 12 10 

Количество процедур 

Приём врача-терапевта первичный 1 1 1 1 1 

Приём врача-терапевта повторный 3 3 2 2 2 

Приём врача-специалиста первичный 3 2 1 1 1 

Приём (осмотр, консультация) 
врача-стоматолога-терапевта 
первичный 

1 1 1 1 1 

Приём минеральной воды 63 54 42 36 30 

 Диетическое 
питание 

3-5 разовое по системе 
меню-заказ (по 

показаниям: дробное, 
индивидуальное, 
дополнительное) 
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Забор венозной крови 1 1 1 - - 

Общий (клинический) анализ крови 1 1 1 - - 

Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1 - - 

Исследование уровня глюкозы крови 1 1 1 - - 

Определение протромбинового 
(тромбопластинового) времени в крови 
или плазме (ПТВ + MNO) 

1 1 1 - - 

Исследование уровня холестерина в 
крови 1 1 1 - - 

Регистрация электрокардиограммы с 
расшифровкой 1 1 1 1 1 

Ультразвуковое исследование 
гепатобилиарной зоны 1 1 - - - 

Ванны лечебные минеральные 8 8 6 5 5 

Воздействие лечебной грязью 8 8 6 5 - 

Лечебный душ 8 8 6 5 5 

Классический массаж (1 зона) 8 8 6 5 5 

Лечебные микроклизмы 8 6 6 6 6 

Физиотерапия (1-2 вида) 8+8 8 8 8 6 

Ингаляции 8 - 8 8 6 

Кислородный коктейль или фиточай 8 8 8 8 6 

Психотерапия 10 10 8 6 6 

Лечебное плавание в бассейне 20 16 12 10 9 

Климатотерапия 21 18 14 12 10 

Терренкур 21 18 14 12 10 
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